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Kōan es una editorial independiente especializada en 
autoconocimiento y desarrollo personal en un sentido 
amplio, que se ocupa de la complejidad de la vida humana 
desde teorías muy diversas de la filosofía, la psicología, 
la salud y la espiritualidad.

Autoconocimiento para crecer, descubrirse y desarro-
llarse. Queremos inspirar y acompañar a todas aquellas 
personas interesadas en los secretos de la vida. Y quere-
mos hacerlo con una actitud alegre, de empoderamien-
to, con ilusión por ser el cambio que queremos ver en el 
mundo.

Nuestro objetivo es poner luz en el camino para que surjan 
las preguntas y en la búsqueda de las respuestas se dé el 
conocimiento y la evolución personal. 

La editorial

Kōan, el nombre de la editorial, es el de una práctica del 
zen cuya meta es la iluminación, es decir, un profundo 
cambio de actitud. Con este cambio el mundo se con-
vierte en un lugar diferente: trae la libertad de espíritu y 
la conciencia de la alegría y la bondad que subyacen en 
la vida cotidiana. 

Desde la editorial ofrecemos recursos para que cada 
persona encuentre su práctica de sabiduría, abandone 
el confinamiento de su mente y se transforme en artista 
de su propia vida.
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Cuando encuentras el equilibrio en la vida, puedes hacer 
cosas increíbles: crear, subirte a un escenario, liderar un equi- 
po, emprender un negocio, formar una familia. Pero muy a 
menudo, frente a los cambios, permitimos que el estrés se 
apodere de nosotros y nos sentimos descentrados.

Michael Townsend Williams, expublicista convertido en 
profesor de yoga y mindfulness, defiende el «buen hacer», 
abogando por una vida productiva, pero no a costa de 
nuestra salud y bienestar. ¿Y cuál es la clave para lograr 
esto? Nuestra respiración, que es la conexión directa entre 
nuestra mente y nuestro cuerpo, y refleja aquello con lo 
que estamos lidiando en cada momento. Nos avisa cuando 
algo nos sobrepasa.

Para todos aquellos que se sienten 
abrumados por las exigencias y 
ansiedades de la vida cotidiana, 
Respira ofrece prácticas para fo-
mentar la relajación, la atención y 
la concentración.

Colección: Do Books
ISBN 978-84-18223-34-1 | 128 pp. | 12 x 18 cm

Respira
Michael Townsend Williams
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A medida que el yoga gana popularidad en el mundo, cada 
vez más personas se interesan por sus raíces védicas tradi-
cionales. Pero ¿qué puede aportar la meditación a nuestras 
vidas? Según el vedanta, la enseñanza espiritual más anti-
gua de la India, además de los beneficios para la salud, para 
el control y gestión del estrés, la meditación es el inicio de un
viaje espiritual de autoconocimiento cuyo fin último es ex-
perimentar nuestra verdadera naturaleza.

Este libro es una perfecta introducción para quienes deseen 
iniciarse en el mundo de la meditación, así como una guía pro-
funda para los estudiantes más avanzados. Y es una lectura 
obligada para cualquier persona inmersa en un viaje espi-
ritual.

Una cuidadosa y reveladora intro-
ducción a la tradición de medita-
ción más antigua del mundo, el 
vedanta. Incluye una explicación 
de las principales enseñanzas de 
Ramana Maharshi.

Colección: Espiritualidad
ISBN 978-84-18223-32-7 | 208 pp. | 14 x 21 cm

Meditación
vedanta

David Frawley 

Aclamada por la prensa como 
«una guía inteligente y sólida en 
un terreno ético resbaladizo», este 
libro es una exploración filosófica 
de la inteligencia artificial y el fu-
turo de la mente. 

Susan Schneider
Inteligencia
artificial
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Año 2045. Estás en un centro de programación mental de-
cidiendo qué mejoras quieres incorporar a tu cerebro. O 
quizá ya te estás planteando volcar tu mente en un medio 
completamente artificial.

Un escenario como este no es ciencia ficción, sino una po-
sibilidad cada día más tangible. ¿Es realmente posible crear 
inteligencia artificial consciente? ¿Cómo podremos recono-
cerla? Si reemplazamos nuestro cerebro pieza por pieza con 
chips, ¿podremos todavía decir que somos nosotros mismos? 

La filósofa y científica Susan Schneider se centra en los sig-
nificados profundos y las implicaciones éticas de las nuevas 
tecnologías, y en la forma en que estas pueden cambiar 
radicalmente nuestra definición de humano.

Aclamada por la prensa como 
«una guía inteligente y sólida en 
un terreno ético resbaladizo», este 
libro es una exploración filosófica 
de la inteligencia artificial y el fu-
turo de la mente. 

Susan Schneider

Colección: Filosofía
ISBN 978-84-18223-28-0 | 240 pp. | 14 x 21 cm

Inteligencia
artificial
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Con la sutileza de un poeta y la sabiduría de un filósofo, 
David Whyte desentraña algunos aspectos de la condición 
humana que la mayoría de nosotros tratamos en vano de 
evitar: la pérdida, el desamor, la vulnerabilidad, el miedo. 
Y los reinterpreta con valentía, abrazando su complejidad, 
sin rehuir nunca las paradojas en esta búsqueda incesante 
de sentido.

Cada breve ensayo de este libro es una meditación sobre 
el significado y el contexto de palabras cotidianas. El autor 
nos invita a una apreciación poética y reflexiva de las pala-
bras, que nos cuestionan y nos nutren. Sus significados e 
interpretaciones juegan un papel decisivo en los caminos 
que elegimos y en cómo transitamos la vida. 

Breves e inspiradoras meditacio-
nes de David Whyte sobre el signi-
ficado oculto de cincuenta y dos 
palabras cotidianas, con una intro-
ducción de Maria Popova de Brain 
Pickings.

Colección: Filosofía
ISBN 978-84-18223-30-3 | 144 pp. | 14 x 21 cm

David Whyte
La belleza oculta de
las palabras cotidianas

Un libro apasionante sobre todo 
aquello que siempre quisiste saber 
del universo, desde el Big Bang
hasta los más recientes descubri-
mientos de astronomía.

Colin Stuart
Universo
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¿Quién no se ha sentido fascinado por las maravillas del 
cielo nocturno? Desde que los primeros humanos caminan 
sobre la tierra, hemos intentado comprender nuestro lugar 
en el cosmos. ¿Qué es la materia oscura? ¿Estamos solos 
en el universo? ¿Es posible viajar en el tiempo? Preguntas 
como estas nos proporcionan una visión fascinante de las 
infinitas posibilidades del espacio, aún por descifrar.

La inmensidad del universo puede resultar intimidante. Por 
eso, de una manera accesible, este libro nos propone un 
increíble viaje a través de los descubrimientos astronómicos 
más importantes, desde las creencias de las civilizaciones 
antiguas hasta los hallazgos más recientes y revolucionarios. 

Un libro apasionante sobre todo 
aquello que siempre quisiste saber 
del universo, desde el Big Bang
hasta los más recientes descubri-
mientos de astronomía.

Colin Stuart

Colección: Astronomía
ISBN 978-84-18223-17-4 | 304 pp. | 14 x 21 cm

Universo
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¿Cuándo fue la última vez que hiciste un regalo? Quizá en 
una de esas ocasiones en que son prácticamente obliga-
torios o tal vez fue algo más espontáneo, como llevar una 
botella de vino a una cena. Seguramente no te paraste a 
considerar que la capacidad de dar, como sostiene el gran 
pensador estoico Séneca, es parte esencial de lo que nos 
hace humanos.

El arte de dar y recibir presenta una magnífica selección de 
pasajes del tratado más extenso y minucioso de Séneca, 
Sobre los beneficios. Presentada con una introducción es-
clarecedora, esta obra transmite la esencia del pensamien-
to del autor sobre un tema de interés perenne: el significa-
do profundo de la generosidad y la gratitud.

Un manual de sabiduría clásica 
sobre la generosidad y la grati-
tud escrito por Séneca, uno de 
los máximos representantes del 
estoicismo. 

Colección: Sabiduría clásica
ISBN 978-84-18223-24-2 | 144 pp. | 10,5 x 15 cm

Séneca
El arte de
dar y recibir

Una guía práctica para encontrar 
el equilibrio en el mundo moder-
no escrita por el experto en mind-
fulness Magnus Fridh.

Magnus Fridh 
El arte de la quietud 
en un mundo agitado
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¿Quién no anhela tomar distancia, siquiera por un momen-
to, de las exigencias del mundo de hoy? El ritmo de nues-
tras vidas es cada vez más acelerado, y encontrar la quietud 
interior es ya una cuestión de supervivencia.

Magnus Fridh nos enseña a través de sencillas prácticas 
cómo hallar paz en un mundo estresado. Organizado en 
torno a tres temas —Vida cotidiana, Naturaleza y Medita-
ción—, este libro explora cómo podemos encontrar esos 
momentos de silencio que nos permiten relajarnos, recar-
gar energía y dar sentido a lo que experimentamos, para 
volver a conectar con la fuente de nuestra creatividad, ins-
piración y entusiasmo por la vida.

Una guía práctica para encontrar 
el equilibrio en el mundo moder-
no escrita por el experto en mind-
fulness Magnus Fridh.

Magnus Fridh 

Colección: Meditación
ISBN 978-84-18223-26-6 | 184 pp. | 12 x 18 cm

El arte de la quietud 
en un mundo agitado
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¡Son tantas las cosas que pasan desapercibidas! Realizamos 
muchas tareas simultáneamente, cambiamos de una pan-
talla a otra, trabajamos rápido. Pero ¿te has preguntado 
cuándo fue la última vez que hiciste una pausa para apreciar 
un objeto bello o un paisaje cautivador? Y sin embargo, es-
tos son los momentos en los que nuestro espíritu se eleva. 

El diseñador Alan Moore nos invita a reflexionar no solo so-
bre lo que producimos —un sitio web, una silla o un nego-
cio—, sino también sobre el cómo y el porqué. Y nos anima 
a aportar valor, utilidad y belleza en aquello que hagamos. 

¿Y si el diseño y la belleza son la clave para crear un mundo 
mejor para todos? 

Somos seres creativos. Nos encan-
ta hacer cosas. Diseña es una guía 
para todos aquellos que quieran 
incorporar belleza a su vida diaria.

Alan Moore

Colección: Do Books
ISBN 978-84-18223-22-8 | 128 pp. | 12 x 18 cm

Diseña

Una visión alternativa y estimu-
lante sobre nuestro pecado mor-
tal favorito: la ociosidad. ¿En qué 
medida una vida ociosa es una 
buena vida?

Brian O´Connor
Elogio de la
ociosidad
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Durante milenios, la ociosidad y la pereza se han considera-
do vicios. Se espera que todos trabajemos para sobrevivir y 
salir adelante. Dedicar energía a cualquier cosa que no sea 
el trabajo y la superación personal puede parecer un fraca-
so moral o un lujo. Pero ¿y si la ociosidad, en vez de vicio 
o defecto, fuera una forma eficaz de resistencia? ¿Y si nos 
permitiera experimentar la libertad en su forma más plena?

Recogiendo ideas de la Grecia Antigua y sobre la impor-
tancia del juego en pensadores como Schiller y Marcuse, el 
autor presenta una visión empática de la ociosidad, que nos 
permite mirar bajo una nueva luz nuestro moderno culto al 
trabajo y al esfuerzo. Una reflexión estimulante.

Una visión alternativa y estimu-
lante sobre nuestro pecado mor-
tal favorito: la ociosidad. ¿En qué 
medida una vida ociosa es una 
buena vida?

Colección: Filosofía
ISBN 978-84-18223-19-8 | 200 pp. | 14 x 21 cm

Brian O´Connor
Elogio de la
ociosidad
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Una versión extraordinaria del 
clásico Tao Te Ching de la mano 
del ingenio intuitivo y personal 
de Ursula K. Le Guin, que estudió 
la sabiduría de Lao Tse durante 
cuarenta años.

Lao Tse, Ursula K. Le Guin
Tao Te Ching 

Esta extraordinaria versión de Le Guin, en la que trabajó 
durante cuarenta años, trata de plasmar la concisa y extraña 
belleza del texto, que no es adorno, sino significado. Evita 
tanto las interpretaciones académicas como el taoísmo eso-
térico, y esculpe cada capítulo con una intensidad poética 
que amplía la verdad y la belleza de la sabiduría de Lao Tse. 
A través de sus comentarios, notas e interpretación, se nos 
revela la esencia del Tao Te Ching, su relevancia, profundi-
dad y humor refrescante. 

Tanto para aquellos que acceden al texto por primera vez, 
como para sus muchos admiradores, la versión de Le Guin 
abre una ventana incomparable a la poderosa y ancestral 
sabiduría de este clásico de filosofía oriental.

Colección: Filosofía
ISBN 978-84-18223-13-6 | 144 pp. | 14 x 21 cm

«Vacía tu mente, sé informe, mol-
deable, como el agua. (…) El agua 
puede fluir o puede golpear. Yo 
soy agua. Sé como el agua, amigo 
mío.» Bruce Lee

Bruce Lee
Bruce Lee. 
Un artista de la vida 
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Bruce Lee es un icono cultural del siglo xx, reconocido en 
todo el mundo como un extraordinario artista marcial y ac-
tor. Pero también fue un pensador profundo. Este libro, que 
se nutre de sus cuadernos privados, nos permite acceder a 
un mundo en el que práctica y reflexión, vida y pensamiento, 
se complementan y evolucionan. Lector voraz y comprometi-
do, Lee escribió extensamente, sintetizando el pensamien-
to de Oriente y Occidente en una filosofía personal única. 

Bruce Lee aspiró ante todo a ser un «hombre de verdad», 
un «artista de la vida». Sus palabras nos inspiran y alientan 
en la tarea cotidiana del autoconocimiento para encontrar, 
en última instancia, nuestro propio camino.

«Vacía tu mente, sé informe, mol-
deable, como el agua. (…) El agua 
puede fluir o puede golpear. Yo 
soy agua. Sé como el agua, amigo 
mío.» Bruce Lee

Bruce Lee

Colección: Desarrollo personal
ISBN 978-84-18223-15-0 | 408 pp. | 14 x 21 cm

Bruce Lee. 
Un artista de la vida 
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¿Te preocupa que la vejez inevitablemente signifique per-
der tu libido, tu salud e, incluso, tus ganas de jugar? Bue-
no, Cicerón tiene buenas noticias para ti. El gran político y 
filósofo romano describe elocuentemente cómo podemos 
lograr que la segunda mitad de la vida sea la mejor parte de 
todas, y quizá descubrir que la lectura y la jardinería son en 
realidad mucho más placenteros que el sexo.

Lleno de sabiduría atemporal y orientación práctica, este 
encantador clásico aborda directamente los grandes temo-
res a envejecer y argumenta por qué estas preocupaciones 
son exageradas o equivocadas. En un mundo obsesionado 
con la búsqueda inútil de la juventud, sus lecciones son hoy 
más relevantes que nunca.

Un manual de sabiduría clásica so-
bre el arte de vivir con placer la 
segunda mitad de la vida. Mon-
taigne dijo que este libro «le abre 
a uno el apetito por envejecer».

Cicerón

Colección: Sabiduría clásica
ISBN 978-84-18223-11-2 | 112 pp. | 10,5 x 15 cm

El arte de envejecer 

Un manual que nos muestra cómo 
gestionar nuestras emociones 
aplicando la esencia de las ense-
ñanzas estoicas: tranquilidad de 
ánimo, ausencia de miedos y li-
bertad. 

Epicteto
El arte de ser libre
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El arte de ser libre es una nueva y magnífica edición del cé-
lebre manual de Epicteto sobre la filosofía de vida estoica, 
el Enquiridión. Ofrece, además, una selección de reflexio-
nes relacionadas con la libertad, recogidas en sus Diserta-
ciones, que muestran lo más estimulante de su filosofía.

Este famoso manual de Epicteto sobre estoicismo, plena-
mente vigente hoy, es un poderoso método para gestionar 
emociones como el miedo, la ansiedad, la envidia, la ira o 
el rencor. Nos muestra cómo manejar las situaciones de la 
vida, desde las más comunes hasta las más exigentes, apli-
cando la esencia de las enseñanzas estoicas: tranquilidad 
de ánimo, ausencia de miedos y libertad.

Un manual que nos muestra cómo 
gestionar nuestras emociones 
aplicando la esencia de las ense-
ñanzas estoicas: tranquilidad de 
ánimo, ausencia de miedos y li-
bertad. 

Epicteto

Colección: Sabiduría clásica
ISBN 978-84-18223-09-9 | 160 pp. | 10,5 x 15 cm

El arte de ser libre
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Este libro es un tratado de yoga escrito en forma de biogra-
fía, pues el autor piensa que del yoga solo se puede hablar 
a partir de la experiencia. Aunque está dividido en dos par-
tes –Oriente y Occidente–, que en algún punto se solapan, 
el yoga es el hilo conductor que define el camino espiritual 
del autor y protagonista. Caídos los mitos y abandonadas 
las adhesiones a distintos grupos por los que el autor ha 
pasado, lo que perdura es el yoga entendido como el viaje 
individual hacia el interior de uno mismo y todo lo que en 
este tránsito se puede descubrir. 

Convertirse en el artífice de la propia vida requiere una cu-
riosidad apasionada, pensamiento crítico y una gran aper-
tura a la vida.

Este testimonio valioso y honesto 
de uno de los referentes actuales 
del yoga nos invita a recorrer los 
derroteros de la búsqueda espiri-
tual, con sus luces y sombras.

Juan Almirall

Colección: Yoga
ISBN 978-84-18223-07-5 | 224 pp. | 14 x 21 cm

Contradicciones de
un yogui occidental 

Un libro sobre storytelling, el arte 
de narrar. Una guía para elaborar 
historias excelentes que conten-
gan un núcleo emocional que co-
necte con el mundo.

Bobette Buster
Storytelling
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El mundo de hoy quiere conocerte y descubrir la verdadera 
historia de por qué haces lo que haces. Ya sea que tengas 
un producto que vender, la misión de una empresa que 
compartir o un público al que entretener, es mucho más 
probable que las personas se involucren y conecten conti-
go si les ofreces una historia bien elaborada con un núcleo 
emocional.

Bobette Buster es guionista y colabora como asesora con las
principales productoras cinematográficas. En Storytelling 
nos enseña el arte de contar historias poderosas y atracti-
vas. Con consejos y ejercicios prácticos, descubrirás cómo 
hacer de una buena historia una historia excelente.

Un libro sobre storytelling, el arte 
de narrar. Una guía para elaborar 
historias excelentes que conten-
gan un núcleo emocional que co-
necte con el mundo.

Colección: Do Books
ISBN 978-84-18223-05-1 | 136 pp. | 12 x18 cm

Bobette Buster
Storytelling
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Las máquinas están diseñadas para funcionar constante-
mente, las personas, no. Hacemos frente a esta realidad 
con descansos de fin de semana, aplicaciones para meditar 
y vacaciones anuales, pero estas estrategias tienen un im-
pacto poco duradero. Para prosperar, necesitamos un en-
foque más sostenible: desarrollar la capacidad para hacer 
pausas. 

Pausa analiza la importancia de esta idea sutil pero podero-
sa para la comunicación, la creatividad y las relaciones, así 
como para nuestro bienestar y salud mental. Robert Poynton 
nos ofrece herramientas prácticas para ayudarnos a crear 
nuevos hábitos y tomar decisiones de estilo de vida más 
significativas.

Un libro práctico que nos expli-
ca cómo crear tiempo. Recuperar 
el control y la gestión de nuestro 
tiempo pasa por diseñar nuestras 
propias pausas de forma cons-
ciente. 

Robert Poynton

Colección: Do Books
ISBN 978-84-18223-03-7 | 144 pp. | 12 x 18 cm

Pausa

El camino al éxtasis nos muestra 
cómo salir del sufrimiento y cómo 
recuperar nuestra capacidad de 
sentir, aprendiendo a estar pre-
sentes tanto en el dolor como en 
el placer.

Elma Roura
El camino
al éxtasis
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¿Puedes decir aquí y ahora que este momento es perfecto? 
¿Qué crees que necesitas para ser feliz? Vivimos la mayor 
parte de nuestras vidas presos de nuestras creencias y es-
tados emocionales. ¡Pero la felicidad no está en la mente! 
El camino al éxtasis pasa por aceptar la realidad tal como 
es, volver al cuerpo, recuperar nuestra capacidad de sentir 
y aprender a gestionar y estar presentes tanto en el dolor 
como en el placer.

El éxtasis es nuestro estado natural cuando somos capaces 
de liberarnos de nuestras ataduras mentales y emocionales. 
Es otra manera de hablar del gozo, de la paz, de la ilumina-
ción; diferentes nombres del camino hacia un mismo lugar, 
el paraíso.

El camino al éxtasis nos muestra 
cómo salir del sufrimiento y cómo 
recuperar nuestra capacidad de 
sentir, aprendiendo a estar pre-
sentes tanto en el dolor como en 
el placer.

Colección: Desarrollo personal
ISBN 978-84-18223-01-3 | 312 pp. | 14 x 21 cm

Elma Roura
El camino
al éxtasis
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Esta nueva traducción es una certera selección de la sabi-
duría esencial de Sobre la ira. Presentada con una introduc-
ción esclarecedora, ofrece una guía atemporal para evitar 
y controlar la ira. Ilustra vívidamente por qué esta emoción 
es tan peligrosa y por qué saber gestionarla tiene grandes 
beneficios para las personas y para la sociedad.

Las reflexiones de Séneca sobre la ira nunca han sido más 
relevantes que hoy, cuando el discurso incivil contamina ca-
da vez más el debate público. Ya sea que los lectores estén 
interesados en su propio desarrollo personal o anhelen una 
renovación de la esfera política, encontrarán en la sabiduría 
de Séneca un antídoto valioso para los males de una época 
iracunda.

Un manual de sabiduría clásica 
sobre la gestión de la ira escrito 
por Séneca, uno de los máximos 
representantes del estoicismo. 

Colección: Sabiduría clásica
ISBN 978-84-120537-9-1 | 112 pp. | 10,5 x 15 cm

Séneca
El arte de
mantener la calma

Una guía honesta y elocuente pa-
ra encontrar y atesorar verdade-
ros amigos. Este libro habla hoy 
tan poderosamente como cuando 
se escribió.

Cicerón
El arte de cultivar
la verdadera amistad
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En un mundo donde las redes sociales, las relaciones online 
y un creciente aislamiento amenazan la idea misma de las 
amistades profundas y auténticas, la búsqueda de verda-
deros amigos es más importante que nunca. Con ingenio 
y sabiduría, Cicerón nos muestra no solo cómo construir 
amistades sino también por qué deben ser una parte clave 
de nuestras vidas. Porque, como dice Cicerón, una vida sin 
amigos no merece la pena ser vivida.

Presentado en una nueva traducción, que adapta este clá-
sico a nuestro tiempo, esta obra está llena de reflexiones y 
consejos atemporales que han inspirado a lectores duran-
te más de dos mil años, desde san Agustín y Dante hasta 
nuestros días.

Una guía honesta y elocuente pa-
ra encontrar y atesorar verdade-
ros amigos. Este libro habla hoy 
tan poderosamente como cuando 
se escribió.

Cicerón

Colección: Sabiduría clásica
ISBN 978-84-120537-7-7 | 112 pp. | 10,5 x 15 cm

El arte de cultivar
la verdadera amistad
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¿Puede un fracaso convertirse en éxito o un éxito acabar 
en fracaso? ¿Qué significa que el éxito y el fracaso son dos 
impostores? El primer postulado que encontrarás en este 
libro desafía lo que solemos dar por sentado y nos recuerda 
que triunfos y fracasos no existen.

Ignasi Giró, que se define a sí mismo como un «físico crea-
tivo» que explora las fascinantes combinaciones entre tec-
nología, diseño y empatía, extrae enseñanzas a partir de 
anécdotas personales y nos presenta un singular arte de vivir 
que nos inspira a tropezar con menos miedos y más sonrisas.
En el mismo instante en que un universo de posibilidades 
desaparece, otro emerge con incontables nuevos caminos 
por explorar.

Una teoría que nos recuerda que 
tanto éxitos como fracasos son
mentira y nos presenta un singu-
lar arte de vivir que nos inspira a 
tropezar con menos medios y más 
sonrisas.

Colección: Desarrollo personal
ISBN 978-84-120537-4-6 | 208 pp. | 14 x 21 cm

Ignasi Giró
Teoría optimista
del fracaso

Una guía inspiradora y práctica 
que nos enseña cómo vivir una 
vida sana y baja en tóxicos, cen-
trada en cuatro áreas clave de 
nuestra vida: cuerpo, hogar, comi-
da y mente.

Alexx Stuart
Vida Low Tox
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¿Alguna vez te has detenido a leer la lista de ingredientes 
de los productos que usas todos los días? En Vida Low Tox, 
la activista y educadora Alexx Stuart nos muestra la gran 
cantidad de compuestos químicos que nos rodean diaria-
mente, aportándonos ideas sobre cómo reducir esta expo-
sición en cuatro áreas clave de nuestra vida: cuerpo, hogar, 
comida y mente.

En esta inspiradora obra, Alexx nos invita a vivir con pen-
samiento crítico y a tomar mejores decisiones, empezando 
con cambios simples y asequibles, y disfrutando del pro-
ceso hacia un estilo de vida low tox, más sano y natural, 
como algo positivo para nosotros y para nuestro hermoso 
planeta.

Una guía inspiradora y práctica 
que nos enseña cómo vivir una 
vida sana y baja en tóxicos, cen-
trada en cuatro áreas clave de 
nuestra vida: cuerpo, hogar, comi-
da y mente.

Alexx Stuart

Colección: Estilo de vida
ISBN 978-84-120537-2-2 | 272 pp. | 17 x 23 cm

Vida Low Tox
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¡El yoga es divertido a cualquier edad! Y, en un mundo de 
exceso de estímulos y tensión, esta práctica milenaria es 
más necesaria que nunca. Aparte de relajarnos, favorece el 
desarrollo físico y mental, la capacidad de concentración y 
la confianza en uno mismo.

A los más pequeños les encantan los ejercicios de yoga con 
nombres de animales. En este libro de ilustraciones alegres 
y coloridas encontrarán catorce posturas, explicadas paso 
a paso y adaptadas para que les resulte muy sencillo reali-
zarlas. Un maravilloso regalo para los niños y para todos los 
adultos que quieran iniciarse en el yoga o hayan descubier-
to ya sus extraordinarios beneficios.

Un libro de yoga ilustrado con 
asanas de animales felices que 
ayuda a los niños a descubrir nue-
vas formas de ser plenamente 
ellos mismos.

Colección: Yoga
ISBN 978-84-120537-0-8 | 64 pp. | 19 x 26 cm

Leila Kadri Oostendorp
Yoga para niños

El nuevo libro de Steve Taylor, 
autor de El salto, publicado por 
Eckart Tolle.

Steve Taylor
Por una ciencia
espiritual

1_AAFF_KOAN_CATALOGO_Interior_2021_08_18.indd   28 25/8/21   14:01



¿Es posible que la ciencia y la espiritualidad no puedan ofre-
cernos por separado las claves para comprender el mundo? 
¿Podemos plantearnos una perspectiva que integre ambos 
saberes?

Rigurosamente documentada y combinando las ideas de 
físicos, místicos y filósofos, esta revolucionaria obra nos in-
vita a ampliar nuestra cosmovisión, a hacerla compatible no 
solo con la ciencia moderna, sino también con las antiguas 
enseñanzas espirituales. El autor nos orienta hacia las res-
puestas a grandes enigmas y, sobre todo, hacia un mundo 
mejor, un despertar a un universo interconectado que garan-
tice una vida humana plena y llena de sentido.

El nuevo libro de Steve Taylor, 
autor de El salto, publicado por 
Eckart Tolle.

Colección: Filosofía
ISBN 978-84-949134-8-8 | 352 pp. | 14 x 21 cm

Steve Taylor
Por una ciencia
espiritual
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¿Cuáles son nuestros talentos innatos? ¿A qué se deben 
algunas de nuestras dificultades recurrentes? ¿Dónde está 
la clave de nuestro crecimiento espiritual?

La astrología nos guía en estas y otras cuestiones, pues los 
astros, combinándose en un cielo particular, configuran un 
mapa celeste que dibuja nuestra personalidad, nuestra psi-
que, nuestras habilidades.

Somos estrellas nos acompaña en el aprendizaje del arte de
leer cartas natales para reconocer nuestras virtudes y ali-
mentarlas, abrazar nuestros retos y averiguar nuestro ver-
dadero propósito de vida. 

Las estrellas nos hablan y la astrología nos enseña a escuchar. 

Una guía moderna e ilustrada de 
astrología psicológica que nos 
ayuda a profundizar en nuestra 
esencia y conectar con nuestro po-
tencial.

Colección: Astrología
ISBN 978-84-949134-6-4 | 288 pp. | 14 x 21 cm

Juliana McCarthy
Somos estrellas

¿Estás dispuesto a conectar con tu 
corazón? Vive un viaje a través de 
nuestra realidad espiritual de la 
mano del músico y escritor Lucas 
Cervetti.

Lucas Cervetti
La luz de la conciencia
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Para vivir con plenitud debemos poner el ego al servicio 
del corazón y del alma, escuchar nuestro interior: éste es 
el camino de la evolución. En este inspirador libro, el autor 
expone de manera sencilla y directa algunos de los concep-
tos fundamentales de la espiritualidad. Tras una experiencia 
cercana a la muerte que cambió radicalmente sus valores, 
el autor nos acompaña en el proceso hacia el amor incondi-
cional y la libertad. 

Nadie puede decirnos para qué estamos aquí: la respuesta 
reside en nuestro interior, y expandir nuestra conciencia es 
la única forma de despertar la necesidad de ser realmente 
quienes hemos venido a ser, descubrir la auténtica fuente 
de felicidad y paz interior.

¿Estás dispuesto a conectar con tu 
corazón? Vive un viaje a través de 
nuestra realidad espiritual de la 
mano del músico y escritor Lucas 
Cervetti.

Colección: Espiritualidad
ISBN 978-84-949134-2-6 | 192 pp. | 14 x 21 cm

Lucas Cervetti
La luz de la conciencia
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Un método único de coaching en 
optimismo a través del cual apren-
derás qué es el auténtico optimis-
mo y cómo recuperarlo o poten-
ciarlo.

¿Sabías que todos somos optimistas? El optimismo está 
escrito en nuestros genes. Sin embargo, podemos no de-
sarrollarlo o perderlo, y en consecuencia sentirnos tristes, 
sin vitalidad, atrapados en la insatisfacción y el desaliento.

En este libro descubrirás qué es el auténtico optimismo 
y cómo potenciarlo. A pesar del tópico, los optimistas no 
creen ciegamente que todo saldrá bien; tampoco minimi-
zan o niegan los problemas, sino que los afrontan con en-
tereza y valentía. Son personas creativas, audaces, perseve-
rantes e incluso más felices, sanas y longevas. 

El camino hacia una vida plena tiene como punto de partida 
el optimismo. 

Colección: Desarrollo personal
ISBN 978-84-949134-0-2 | 208 pp. | 14 x 21 cm

Jessica J. Lockhart
El optimista
que hay en ti

Quince joyas de la milenaria tra-
dición zen que guían a la concien-
cia por caminos insólitos hacia la 
felicidad.

John Tarrant
El rinoceronte zen

1_AAFF_KOAN_CATALOGO_Interior_2021_08_18.indd   32 25/8/21   14:01



Quince joyas de la milenaria tra-
dición zen que guían a la concien-
cia por caminos insólitos hacia la 
felicidad.

Desconcertar, liberar, serenar, centrar y descentrar, demoler 
los límites del lenguaje y de la lógica: estos son solo algunos 
de los objetivos de los koans, breves historias o sentencias 
paradójicas de la milenaria tradición zen concebidas para 
guiar a la conciencia por caminos insólitos hacia la plenitud.

John Tarrant nos regala quince de estas joyas, situándolas 
en su contexto y en el nuestro. Iniciaremos un viaje hacia la 
felicidad desmontando, tirando por la borda, subvirtiendo 
la infelicidad; un viaje sin mapa, sin más pautas que la de 
expandir la mente para experimentar un profundo cambio 
de actitud e interiorizar la tranquilizadora idea de que, en 
ocasiones, la respuesta es que no hay que buscar la res-
puesta.

Colección: Filosofía
ISBN 978-84-949134-1-9 | 224 pp. | 14 x 21 cm

John Tarrant
El rinoceronte zen
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Notas
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www.koanlibros.com   |   @koan.libros

Sabiduría para una buena vida
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